SuPAR - naujas unikalus prognostinis biozymuo

pacienty triazui’

SuPAR yra universalus, nespecifinis prognostinis Zy-
muo, atspindintis Zmogaus imuninés sistemos suza-
dinimo lygj. SUPAR tyrimas kraujo plazmoje identifi-
kuoja baltyma - tirpy plazminogeno aktyvatoriaus
receptoriy. Didesné Sio baltymo koncentracija yra
susijusi su uzdegimo intensyvumu, ligos sunkumu ir
mirtingumo rizika.

SuPAR tyrimas turi didesne prognostine verte nei jpras-
ti/rutininiai uzdegimo tyrimai - jis leidzia suprasti ne tik
tai, kokia paciento buklé yra Siuo metu, bet ir kokia ji
bus artimiausioje ateityje. Pavyzdziui, ar pacientui vys-
tosi sunki COVID-19 ligos forma, ar lengva'.

Kiekvienam pacientui visuomet galima nustatyti tam ti-
kra suPAR koncentracija - taip pat ir kai pacientas sveikas.
Maza suPAR koncentracija rodo gerg ligos prognoze,
todél nereikalingas ir intensyvus gydymas: pacientas ne
hospitalizuojamas, o isleidziamas gydytis ambulatoriskai.

SUPAR koncentracija Zenkliai padidéja, kai paciento
imuniné sistema stipriai sudirginama. Didelé suPAR
koncentracija rodo, jog paciento buklé artimu metu
negerés, jam reikalinga atitinkamai hospitalizacija
arba intensyvioji priezidra.

Jei suPAR koncentracija sumazéja, tai reiskia, kad grés-
mé paciento gyvybei nebegresia, bukle stabilizuojasi ir
ji galima saugiai isleisti gydytis i$ reanimacijos | kitus
ligoninés skyrius, arba, esant dar mazesnei koncentra-
cijai — toliau gydytis ambulatoriskai.

Taikomas klinikiniame darbe, suPAR tyrimas padeda
efektyviau suvaldyti pacienty srautg skubiosios pa-
galbos skyriuose, patikimai diferencijuojant, kuriuos
pacientus isleisti gydytis ambulatoriskai, o kuriuos hos-
pitalizuoti. Tai tarsi vedlys, padedantis ligoninei efekty-
viau skirstyti pacienty srauta ir leidZiantis nustatyti, ku-
riems umiai sergantiems pacientams gresia letaliné
rizika2.

Per pastaruosius 5 metus paskelbta daugiau nei 300
moksliniy straipsniy® apie suPAR prognostine reikSme
sergant jvairiomis infekcinéms ligoms (ZIV, tuberkuliozé,
sepsis, COVID-19 ir kt.) bei véziniy, Sirdies/kraujagysliy,
inksty, kepeny ir plauciy ligy diagnostikai ir gydymui.

Sis Danijos mokslininky israstas naujas biozymuo turi
geresne prognostine verte nei CRB, PCT, ProADM ir ENG
tyrimai*>.

*Triazas - pacienty priémimo ir gydymo SP| atrankos bei prioritetizavimo
algoritmas.
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Europos ligoninése, kur naujasis biozymuo padeda
jvertinti, kuriems pacientams pagalba turéty bati su-
teikta pirmiausia, ligoniniy skubiosios pagalbos skyriy
efektyvumas Zenkliai pageréja. SuPAR rodo, kad gy-
dytis ambulatoriskai saugiai galima isleisti penkta-
daliu daugiau pacienty®.

34 % daugiau pacienty priskiriama Zemos rizikos
grupei, 22 % daugiau nehospitalizuojamy, gydytis
ambulatoriskai iSleidziamy pacienty ir 6 proc. su-
trumpéja gydymo ligoninéje trukmé’.

Siuo metu naujasis tyrimas jau skiriamas 35 ligoniniy
pacientams Europoje.
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SuPARnostic® tyrimy rasys:
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Lydinti patologija
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« suPARnostic® Quick Triage — greitas, paprastas, kiekybinis tyrimas su
kasetémis ir skaitytuvu, prie ligonio lovos

» suPARnostic® TurbiLatex — automatizuotiems klinikinés biochemijos
analizatoriams pritaikytas tyrimas

Daugiau informacijos apie tyrimq: suPAR monografija.

Activator Receptor Predicts Short-Term Outcome in Patients with Hepatitis
B-Related Acute-on-Chronic Liver Failure
6 Schultz et al. Scand J Trauma Resusc Emerg Med, 2019, 27:43
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https://www.virogates.com/key-publications-about-supar/ 

2 pav. SUPAR taikymo algoritmas
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** qSOFA - sepsio diagnostikos kriterijai (angl. quick Sequential Organ Failure Assessment (qSOFA) in sepsis), daugiau informacijos: https://gsofa.org/
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